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Lugar Comunidad de cuidados caminos de vida 

Fecha 21/01/2025 Horario de inicio: 07:00 pm -Hora de finalización: 07:30pm 

Tema 
Capacitación al personal de enfermería: Tema de interés en salud pública: 
Neumonía 

Desarrollo 

ORDEN DEL DIA: 

1. Verificación de quorum. 

2. Desarrollo del tema. 
3. Sesión de preguntas. 
4. Retroalimentación. 
5. Compromisos 

6. Realización de ayuda de memoria. 

 
DESARROLLO DEL TEMA: 

 
Siendo las 07:00 p.m. se da inicio a la capacitación mensual, previamente convocada 
mediante oficio y comunicada por WhatsApp, programándose en dos tiempos de 
ejecución los días 20 y 21 de enero del presente año, con el objetivo de fortalecer las 
competencias del talento humano de enfermería y lograr la cobertura del personal 
convocado. 

Se realiza la capacitación en área común con la participación de los auxiliares de 
enfermería y jefe encargado de la charla, se da la bienvenida, se explica la 
metodología a realizar, se procede a verificar el quórum y registro de asistencia de 
los participantes para garantizar un adecuado seguimiento de la actividad. 

Se da inicio a la capacitación: 

 Neumonía: 

Es una infección que inflama los sacos aéreos de uno o ambos pulmones. Los sacos 
aéreos se pueden llenar de líquido o pus (material purulento), lo que provoca tos con 
flema o pus, fiebre, escalofríos y dificultad para respirar. Diversos microrganismos, 
como bacterias, virus y hongos, pueden provocar neumonía. 

La neumonía puede variar en gravedad desde suave a potencialmente mortal. Es más 
grave en bebés y niños pequeños, personas mayores a 65 años, y personas con 
problemas de salud o sistemas inmunitarios debilitados 

Síntomas 

Los signos y síntomas de la neumonía varían de moderados a graves y dependen de 
varios factores, como el tipo de germen que causó la infección, tu edad y salud en 
general. Los signos y síntomas moderados suelen ser similares a los de un resfrío o 
una gripe, pero duran más tiempo. 

Los signos y síntomas de la neumonía pueden incluir lo siguiente: 
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 Dolor en el pecho al respirar o toser 

 Desorientación o cambios de percepción mental (en adultos de 65 años o 
más) 

 Tos que puede producir flema 

 Fatiga 

 Fiebre, transpiración y escalofríos con temblor 

 Temperatura corporal más baja de lo normal (en adultos mayores de 65 años 
y personas con un sistema inmunitario débil) 

 Náuseas, vómitos o diarrea 

 Dificultad para respirar 

Causas 

Los más comunes son las bacterias y los virus en el aire que respiramos. El cuerpo 
normalmente evita que estos gérmenes infecten los pulmones. Pero a veces estos 
gérmenes pueden dominar tu sistema inmunitario, incluso si tu salud es generalmente 
buena. 

La neumonía se clasifica según los tipos de gérmenes que la causan y el lugar donde 
se contrajo la infección. 

Neumonía adquirida en la comunidad 

La neumonía adquirida en la comunidad es el tipo más común de neumonía. Ocurre 
fuera de los hospitales u otros centros de atención de la salud. Puede ser causada por 
lo siguiente: 

Bacterias. La causa más común de la neumonía bacteriana en los Estados 

Unidos es el Streptococcus pneumoniae. Este tipo de neumonía puede ocurrir 
por sí sola o después de haber tenido un resfriado o una gripe. Puede afectar 
una parte (lóbulo) del pulmón, una afección llamada neumonía lobular. 

Organismos similares a las bacterias. Mycoplasma pneumoniae también 

puede causar neumonía. Típicamente produce síntomas más leves que otros 
tipos de neumonía. La neumonía ambulatoria es un nombre informal que se le 
da a este tipo de neumonía, que típicamente no es lo suficientemente grave 
como para requerir reposo en cama. 

Hongos. Este tipo de neumonía es más común en personas con problemas de 
salud crónicos o sistemas inmunitarios debilitados, y en personas que han 
inhalado grandes dosis de los organismos. Los hongos que lo causan pueden 
encontrarse en el suelo o en los excrementos de las aves y varían según la 
ubicación geográfica. 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 5 

Virus, incluso COVID-19. Algunos de los virus que causan resfriados y gripe 
pueden causar neumonía. Los virus son la causa más común de neumonía en 
niños menores de 5 años. La neumonía viral suele ser leve. Pero en algunos 
casos puede llegar a ser muy grave. El coronavirus 2019 (COVID-19) puede 
causar neumonía, que puede llegar a ser grave. 

Neumonía adquirida en el ámbito hospitalario 

Algunas personas contraen neumonía durante una hospitalización por otra 
enfermedad. La neumonía adquirida en el hospital/clínicas puede ser grave porque la 
bacteria que la causa puede ser más resistente a los antibióticos y porque las 
personas que la contraen ya están enfermas. Las personas que utilizan respiradores 
(ventiladores), que suelen utilizarse en las unidades de cuidados intensivos, corren un 
mayor riesgo de tener este tipo de neumonía. 

Neumonía adquirida en la atención médica 

La neumonía adquirida en la atención médica es una infección bacteriana que se 
produce en personas que viven en centros de atención a largo plazo o que reciben 
atención en clínicas ambulatorias, incluidos los centros de diálisis renal. Al igual que la 
neumonía adquirida en el hospital, la neumonía adquirida en la atención médica puede 
ser causada por bacterias más resistentes a los antibióticos. 

Neumonía por aspiración 

La neumonía por aspiración se produce cuando se inhalan alimentos, bebidas, vómitos 
o saliva y estos penetran en los pulmones. La aspiración es más probable si algo 
perturba el reflejo nauseoso normal, como una lesión cerebral o un problema de 
deglución, o el uso excesivo de alcohol o drogas. 

Factores de riesgo 

La neumonía puede afectar a cualquiera. Pero los dos grupos de edades que 
presentan el mayor riesgo de padecerla son los siguientes: 

 Niños de 2 años de edad o menores 

 Personas de 65 años de edad o mayores 

Otros factores de riesgo incluyen los siguientes: 

Estar hospitalizado. Tienes un mayor riesgo de contraer neumonía si te 

encuentras en la unidad de cuidados intensivos de un hospital, especialmente, si 
estás conectado a una máquina que te ayuda a respirar (ventilador). 

Enfermedad crónica. Eres más propenso a contraer neumonía si tienes asma, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) o una enfermedad cardíaca. 
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Fumar. El fumar daña las defensas naturales que tu cuerpo presenta contra las 
bacterias y los virus que causan neumonía. 

Sistema inmunitario debilitado o suprimido. Las personas que 
tienen VIH/SIDA, que se han sometido a un trasplante de órganos o que reciben 
quimioterapia o esteroides a largo plazo están en riesgo. 

Complicaciones 

Incluso habiendo recibido tratamiento, algunas personas que tienen neumonía, 
especialmente aquellos que se encuentran en los grupos de alto riesgo, pueden 
experimentar complicaciones, incluidas las siguiente: 

Bacterias en el torrente sanguíneo (bacteriemia). Las bacterias que ingresan 

en el torrente sanguíneo desde los pulmones pueden propagar la infección a 
otros órganos y, potencialmente, provocar una insuficiencia orgánica. 

Dificultad para respirar. Si la neumonía es grave o si tienes enfermedades 
pulmonares crónicas ocultas, posiblemente tengas problemas para obtener 
suficiente oxígeno al respirar. Es posible que debas hospitalizarte y utilizar un 
respirador artificial (ventilador) hasta que tus pulmones sanen. 

Acumulación de líquido alrededor de los pulmones (derrame pleural). La 
neumonía puede causar la acumulación de líquido en el fino espacio que hay 
entre las capas de tejido que recubren los pulmones y la cavidad 
torácica (pleura). Si el fluido se infecta, es posible que deban drenarlo a través 
de una sonda pleural o extraerlo mediante una cirugía. 

Absceso pulmonar. Un absceso tiene lugar si se forma pus en una cavidad en 

el pulmón. Normalmente, los abscesos se tratan con antibióticos. A veces, se 
necesita una cirugía o un drenaje con una aguja larga o una sonda que se 
coloca en el absceso para extraer el pus. 

Prevención 

Para contribuir a prevenir la neumonía: 

Vacúnate. Existen vacunas para prevenir algunos tipos de neumonía y la gripe.  

Practica una buena higiene. Para protegerte de las infecciones respiratorias 
que a menudo derivan en neumonía, lávate las manos regularmente o usa un 
desinfectante para las manos a base de alcohol, uso de tapabocas de forma 
correcta y en espacios de hacinamiento.  

No fumes. El tabaquismo daña las defensas naturales que protegen a tus 
pulmones de las infecciones respiratorias. 
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Mantén fuerte tu sistema inmunitario. Duerme lo suficiente, ejercítate 

regularmente y lleva una dieta saludable. 

 

A las 07:30 p.m., se da por concluida la reunión, dando cumplimiento a los objetivos 
establecidos, enfocados en mejorar y contribuir a la calidad de la atención y la 
documentación de los procesos prioritarios. 
 
Se evidenció una adecuada participación y un notable interés por aprender y aplicar 
los conocimientos adquiridos 
 
Se anexa evidencia fotográfica. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
anexo 

  

 

 

  

   
   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Adquirir conocimientos sobre 
temas de interés en salud 
pública para conocer el 
correcto manejo para evitar 
posibles complicaciones  

 
Auxiliares de enfermería 

 
Permanentemente 

Hacer correcto uso de 
elementos de protección 
personal y lavado de manos 

Auxiliares de enfermería 
Permanentemente 

  

 
 

 

 
 

   

   

Próxima reunión Se propone una nueva capacitación para el mes de febrero de 2025. 

Elaboró  Stefane del Carmen Luna Arrieta- Enfermera Profesional 

 
 
 
 



Evidencias fotográficas: 

20/01/2025 
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